
第4回　福岡県空手道選手権大会　＜①　サポーター類の装着規定＞

種 類 ／ 部 門 小学生
(男子・女子)

中学生
(男子・女子)

高校生 女子

　ヘッドガード 主催者用意
義務付

主催者用意
義務付

主催者用意
義務付

主催者用意
義務付

―

マウスガード
―

各自用意
任意

各自用意
任意

各自用意
任意

各自用意 

任意

拳サポーター
各自用意
義務付

各自用意
義務付

各自用意
義務付

各自用意
義務付 ―

胴 主催者用意
義務付

主催者用意
義務付

― ― ―

ファウルカップ 各自用意
義務付(男子のみ)

各自用意
義務付(男子のみ)

各自用意
義務付

― 各自用意 

義務付
ヒ ザ 各自用意

任意
各自用意
任意

各自用意
任意

各自用意
任意

―

ス ネ 各自用意
義務付

各自用意
義務付

各自用意
義務付

各自用意
義務付

―

カップシールド 各自用意
任意(女子高学年)

各自用意
義務付

―
各自用意
義務付

―

アブメントガード 各自用意
任意(女子高学年)

各自用意
任意(女子のみ)

―
各自用意
義務付

―

　
※ヘッドガードは、主催者が用意いたします。マウスガードは極真会館公認のもの(マーク入り)を着用して下さい。尚、中学生のマウスガ－ドは
極真会館公認でなくても構いませんが歯科医院で作成したものに限ります。その他の防具については選手が持参して下さい。



第4回　福岡県空手道選手権大会　　　＜②　試合時間規定＞

 クラス ／ 試合時間 本戦 延長戦 再延長戦 体重判定及び試し割り判定

小学生1年～6年
男子・女子

60秒 60秒 ― 少しでも軽い方が勝者

中学生
男子・女子  90秒 90秒 ― 少しでも軽い方が勝者

高校生 90秒 90秒 ― 少しでも軽い方が勝者

女子 90秒 90秒 ― ３kg以上有効

　一般部（予選） ２分 ２分 ―
５kg以上

一般部
（準々決勝以上）

３分 ２分 ２分
1. 10kg以上
2.試し割りの数が多い
方が勝者

※ 体重判定でも勝敗が決まらない場合は、審判員の協議により再度延長戦を行います。
※ 中学生以上のクラスは当日計量を行います。申込体重と５キロ以上の差がある場合は失格となる場合があり
ます。


